Nordic Walking

Buchungen beim Veranstalter:
NKF-Hotel
Tel. 05041/94640 « Fax 05041 / 63960
E- Mail: hotel@nki-springe.de
www.nkf-hotel.de
Rhilipp-Reis-StraBe13 » 31832 Springe,
Region Hannover

Anfahrt:
Abfahrt Autobahn A7 in Laatzen
Abfahrt Autobahn A2 in Lauenau
BundesstraBen B 217 und B 442.

Es erwartet Sie ein modernes, ruhig gelegenes Haus
im Grtinen, in unmittelbarer N&he zum Deister.

Die Ausstattung ist iiberall hochwertig und in
anspruchsvollem Design. Geschmackvoll eingerichtet
sind alle Bader in den 25 Doppelzimmern, 20 Einzelzimmern
und einem Appartement. Die freundliche Atmosphére
im Hause rundet den Aufenthalt ab.
Empfehlenswert ware-die Anreise mit dem eigenen

Fahrzeug, ist jedoch nicht zwmfeud notwendig.

Nordic Walking
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Vorziige hat Springe viele. Die, die sie kennen, kommen gern
immer wieder. Den anderen sei gesagt, es lohnt sich,
Springe zu erleben. An den Auslaufern des Weserberglandes
gelegen, vermittelt Springe eine wohltuende Kleinstadtatmosphére.
Der historische Innenstadtbereich mit Fachgeschaften
und Restaurants lockt Gaste und Einwohner zum Verweilen.
Springes unmittelbare Nahe zur Natur erfreut besonders
Nordic Walking Begeisterte, Wanderer und Radfahrer.

Wir beraten Sie gern
zu weiteren touristischen Fragen.und Angeboten.

Tourist-Information Stadt Springe
Im Alten Rathaus ¢ Zum Niederntor 26 « Tel. 05041 73-273
E-Mail: touristinformation@springe.de = www.springe.de
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Luchs und Bér im
nahegelegenen
Wisentgehege.

Springer Marktplatz mit
dem Marienbrunnen.

Nordic Walking
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Nordic Walking

Nach ,,ALFA“ DNV
Nordic Walking Technik

Nordic Walking ist der
Sport fir Jung und Alt,
bei dem 90 Prozent der
Muskulatur bewegt wer-
den. Voraussetzung hier-
fur ist das richtige Trai-
ning durch einen ausgebildeten Nordic Walking
Instructor!
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Poric Watiing im Ceeyter 00—

Was bewirkt Nordic Walkmg bei richtiger

Ausiibung?

Die Pfunde purzeln, das Immunsystem wird

gestarkt und Stresshormene werden abgebaut.

Die Psyche profitiert!-Dariiber hinaus ist Nordic
- Walking eine sinnvolle E ,g% zur Physio-

theraple - g

Weltere Informationen unter
~www. nordicfitnessworld.info

Nordic Walking am Deister

(Zertifizierte Trainer)
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ALFA-Technik

Al Aufrechl - L Langer Arm - F: Flachor Stock - A Angepasste Schiilllinge

Kurse fir Anfinger und Fortgeschrittens

Cornelia Miller - 31832 Springe

Warener Str. 39 - Tel. 05041-640583 Fax 05041-640584

¥

Nordic Walking

Ein Wachenende mit Ue.t’gni‘lge.r\

Programmablaut

Freitag '

16.00 - 18.00 Uhr Anreise, BegriBungsdrink,
Abendessen, anschliefend
mittelalterlicher Nachtwachter-
rundgang

Samstag
8.00 - 9.00 Uhr - Sportlerfrithstiick
9.30 Uhr Treffen der Nordic Walking-Freunde
im Seminarraum
BegriiBung durch den Trainer
Wir walken durch den Deister
13.00 Uhr Mittagstisch
15.00 - 18.00 Uhr ' Saunabesuch (inklusive,
Sauna auBer Haus)
Massagen (15 €)
| bitte mit Vorbestellung
19.09§Uhr1' Abendveranstaltung mit 3-Gange-

2 ~ Menii und den Deisterhexen

Sonntag
8.00 - 09.00 Uhr  Frahstiick
9.30 - 11.00 Uhr Nordic Walking
13.00 Uhr - Abreise

Nordic Walking

Leistungen zum Endpreis

Doppelzimmer 212 € inkl. MwSt. pro Person
Einzelzimmer 233 € inkl. MwSt.

buchbar ab 5 Personen

Entspannung
in Erichs Saunawelt

2 Ubernachtungen im schonen NKF-Hotel
BegriiBungsdrink bei Anreise

2 x Nordic Walking (mit einem geschulten Trainer,
Nordic Walking-Stocke leihweise)

Saunabesuch

2 x Abendmeni

1 x Mittagessen
Abendkulturprogramm B
Mittelalterlicher Nachtwédchterrundgang
durch die schone- Altstadt

»Hért Ihr. Leut’ und lasst Euch sagen,
unsre Glock’ hat 8 geschlagen.

1 & e . = é-
i ' '—n %
oW . i s ] :





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


